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1. Was ist eine Depression (Symptome,
Risikofaktoren, Folgen)?

2. Wieso wird man depressiv?

3. Wie kann man eine Depression
behandeln?
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Abraham Lincoln 1841:

»1ch bin jetzt der
unglicklichste Mensch, der
lebt. Wenn das, was ich
empfinde, in der gesamten
menschlichen Familie gleich
verteilt ware, gabe es nicht
ein fréhliches Gesicht auf
Erden."

q = CELENUS
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= lat. deprimere ,niederdriicken",
umgangssprachlich ein Zustand
psychischer Niedergeschlagenheit
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e ,Ich fihle mich so niedergeschlagen.®
e ,Nichts macht mir mehr Spal3."

e ,Ich kdnnte standig grundlos heulen."
e ,Mir gelingt Uberhaupt nichts mehr."

e ,Ich empfinde alles so kalt um mich
herum."

CELENUS
1. Symptome 1 CO Klinik Carolabad

3 Kernsymptome:

¢ Niedergeschlagenheit/Freudlosigkeit

e VVerminderter Antrieb/Kraft- und
Energielosigkeit

e Interessenlosigkeit




1. | symptome 11 G

e Selbstvorwirfe und Schuldgefiihle

e Suizidgedanken, Suizidhandlungen,
Selbstverletzung

und Handlungsfahigkeit
e Gribeln
e gesteigerte oder gehemmte Motorik
e Korperliche Beschwerden
e Schlafstérungen, erhéhtes Schlafbedlrfnis
e Appetitverlust oder gesteigerter Appetit

e Libidoverlust

CELENUS
Klinik Carolabad

Gesundheit als Aufgabe

e vermindertes Selbstwertgefihl und Selbstvertrauen

e verminderte Konzentration, geminderte Entschluss-

1. jKlassifikation (::)

CELENUS
Klinik Carolabad

Gesundheit als Aufgabe

e Rezidivierende
depressive Stdérung

e Dysthymia

unipolare affektive bipolare affektive
Stérung: Stérung:

e Depressive Episode e manische Episode
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a) Depressive Episode
(volistandige Remission)

b) Depressive Episode
(unvollstandige Remission)

c) rezidivierende
Depression

Z

d) Dysthymie

e) depressive Episode
mit vorangeganger

Dysthymie

f) chronifizierte (>2 Jahre)
depressive Episode

Ikl
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1. Haufi gkeit CO Klinik Carolabad

e ~ 8 9% der Deutschen innerhalb eines
Jahres (6.6 Millionen)

e Lebenszeitrisiko: ca. 18%
e Frauen etwa doppelt so haufig betroffen

e 50% vor dem 30. LJ erkrankt,
Depressionen treten jedoch in jedem Alter
auf

e haufigste psychische Stérung
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Es gibt nicht ,,den Risikofaktor™!

e Geschlecht

e jlungeres Alter (Ersterkrankung zw. 18. und 30.
Lebensjahr)

e fehlende Sozialbeziehungen und/oder Verluste
e Verluste (Bezugspersonen, Rollen)

e Chronischer Stress, Uberforderungen
(Kontrollierbarkeit)

e Korperliche Erkrankungen

¢ Genetische Komponente (50% erhdhtes Risiko
fir Angehorige ersten Grades)

o CELENUS
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Gesundheit als Aufgabe

e Angststorungen

e chronischen Schmerzzustande
e somatoforme Stérungen

e Substanzinduzierte Abhdngigkeiten
(Alkohol, Drogen, Medikamente)




21.04.2022

CELENUS
1. | Folgen %Klinik(arolabad

e Probleme in der Familie und im sozialen
Umfeld

e Schwierigkeiten am Arbeitsplatz
e Chronifizierung

e Psychische und korperliche
Folgeerkrankungen

e Gefahrdung durch Suizid

C, CELENUS
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2. Wieso wird man depressiv?
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e Vulnerabilitats-Stress-Modell

U

W !gl

Wl

Person A Person B
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e verringerte Neurotransmitteraktivitat im
Gehirn (Serotoninhypothese)

prasynaptisches

postsynaptisches
Neuron
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» Mangel an positiven Erfahrungen
(Verstarkerverlusttheorie)

1. Sie fiihlen sich

niedergeschiagen und
haben keine Lust,
etwas zu tun
2. Sie haben
im Alltag
keine positiven
Erebrisse 3. Ihre Stimmung wird
schlechter, und Sie
tun nur noch das
Notigste
4. Sie haben ber-
haupt nichts mehr,
an dem Sie sich
freuen kdnnen
5. |hre Stimmung ist auf
dem Nullpunkt, und
Ihnen ist alles zuviel

Abwartsgerichtete Depressionsspirale
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» Erlernte Hilflosigkeit

intern Uberzeugungen:
negative Erfahrungen global »lch bin hilflos.”,
stabil »lch kann nichts andern.”

e ,Kognitive Triade"™ der Depression: negative
Verzerrung der Gedankengange

- negative Sicht eigene Person, Umwelt,
Zukunft
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3. Wie kann man eine
Depression behandeln?

C CELENUS
O Khkaarolabad
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e Stdérung des Transmitterstoffwechsels >
Gabe von entsprechenden Medikamenten
kann diesen beeinflussen

e zahlreiche antidepressive Praparate
verflgbar

o 7.B.

— Trizyklische Antidepressiva
— Monoaminoxidase (MAO)-Inhibitoren (MAOI)

— selektive Serotonin und Noradrenalin
Wiederaufnahmehemmer (SSRI/SSNRI)
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e Aufbau positiver Aktivitaten
— Umkehr der ,Depressionsspirale®
— Aufbau von positiven Aktivitaten
— Férderung kleiner Erfolge

— haufig verwendet: Liste mit positiven Aktivitaten,
Stimmungstagebuch, Wochenplan
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e Veranderung negativer, verzerrter
Denkmuster (z.B. Schwarz-WeiB-Denken,
Katastrophisierung)

— Besprechen der einzelnen gedanklichen
Verzerrung

— Beobachten, Uberpriifen und Realititstesten

— Vorteile-Nachteile benennen

Wichtig: Der Prozess der Anderung kognitiver Muster
ist ein langsamer und mit vielen Rickschlagen behaftet!
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3. | Kognitive Verhaltenstherapie III c::)xunikcamlabad

e \erbesserung sozialer Kontakte/

Fertigkeiten

— Soziale Beziehung bei depressiven Patienten
haufig belastet

— deshalb: Aufbau und Verbesserung von sozialer
Sicherheit, Kontaktverhalten und
Kommunikationsfertigkeiten

— verwendete Mittel: Rollenspiel,
Verhaltensibungen, Einbeziehung des Partners
und der Familie

21.04.2022

13



21.04.2022

. . CELENUS
3. | Kognitive Verhaltenstherapie IV COKlinikCarolabad

e Beibehalten des Therapieerfolgs/
Ruckfallprophylaxe
— Beobachten des Befindens/Stimmung
— Was sind meine Stolpersteine?
— Welche Strategien helfen mir dann?
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o Elektrokrampftherapie: elektrischer
Stimulus zur Auslésung eines therapeutisch
generalisierten Krampfanfalls

e Lichttherapie: Anwendung von weiBem,
floureszierendem Licht (min. 10000 Lux
30-40 Minuten/Tag, min. 2- 4 Wochen)

e Schlafentzug/Schlafphasenverschiebung
e Korperliches Training
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o Depressionsbewaltigungsgruppe

e Depressionsgruppe flr Therapieerfahrene
e Stressbewaltigungstraining

¢ Genusstraining

e Training Sozialer Kompetenzen

e Konzentrations- und Gedachtnistraining
e Entspannungstechniken

e FEinzelpsychotherapie

e Sport- und Bewegungstherapie

e Ergotherapie

e Soziale Kontakte
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