CO CELENUS

Klinik Carolabad

Gesundheit als Aufgabe

Storungsmodell

Anfalligkeit
Genetik
Erziehung (angstlich-uberbehitend)
keine Problemldsestrategien erlernt
keine sozialen Kompetenzen erlernt
niedrige Unsicherheitstoleranz

AUSLOSER

Stress

Traumatische Ereignisse

Klassische Konditionierung (I.Pawlow)
e  Stress—> korperliche Symptome
e  Stress + Zug > koérperliche Symptome
e  Zug ~> korperliche Symptome

ANGSTSTORUNG

AUFRECHTERHALTUNG

Vermeidung
negative Denkmuster
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