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Gesundheit als Aufgabe

Teufelskrels der Angst

AuRere Reize/Situation:

Koérperliche Symptome

Wahrnehmung/
Aufmerksamkeit

Gedanken - GEFAHR

Physiologische Veranderungen

ANGST

N

Vermeidung: Auseinandersetzung/
Konfrontation:
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