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Informationen zur Durchführung von 
Expositionsübungen 

  

VVoorrbbeerreeiittuunngg  ddeerr  ÜÜbbuunngg  
  

  EEiinnee  SSiittuuaattiioonn  aauuss  ddeerr  AAnnggsstthhiieerraarrcchhiiee  aauusswwäähhlleenn..  

  IImm  ÜÜbbuunnggsspprroottookkoollll  ffeesstthhaalltteenn::  WWAASS  ssoollll  ggeeüübbtt  wweerrddeenn??  

  WWAANNNN  ssoollll  ggeeüübbtt  wweerrddeenn??  

  WWOO  ssoollll  ggeeüübbtt  wweerrddeenn??  

  WWIIEE  bbeelloohhnnee  iicchh  mmiicchh  ffüürr  ddiiee  ÜÜbbuunngg??  

  DDaass  ZZiieell  IIhhrreerr  ÜÜbbuunngg  ssoollllttee  IIhhnneenn  kkllaarr  sseeiinn..  

  ÜÜbbuunngg  uunnaabbhhäännggiigg  vvoomm  eeiiggeenneenn  WWoohhllbbeeffiinnddeenn  ooddeerr  ääuußßeerreenn  UUmmssttäännddeenn  ((zz..BB..  

WWeetttteerr))  dduurrcchhffüühhrreenn..  

  VVeerrmmeeiidduunnggssvveerrhhiinnddeerruunngg::    

WWeellcchheess  ssiinndd  mmeeiinnee  ppeerrssöönnlliicchheenn  VVeerrmmeeiidduunnggssssttrraatteeggiieenn    

((zz..BB..  GGeeddaannkkeenn,,  KKoonnzzeennttrraattiioonn  aauuff  UUmmggeebbuunnggssffaakkttoorreenn  eettcc..))??  

WWaass  ggeennaauu  mmuußß  iicchh  ttuunn,,  uumm  VVeerrmmeeiidduunngg  zzuu  vveerrhhiinnddeerrnn??    

WWaass  mmuußß  ggggff..  mmeeiinnee  BBeegglleeiittppeerrssoonn  ttuunn??  IInnffoorrmmiieerreenn  ddeerr  BBeegglleeiittppeerrssoonn!!  
  

IInn  ddeerr  ÜÜbbuunnggssssiittuuaattiioonn  
  

  IInn  ddeerr  SSiittuuaattiioonn  bblleeiibbeenn,,  nniicchhtt  vveerrmmeeiiddeenn!!  WWiiddeerrsstteehheenn  SSiiee  ddeerr  VVeerrssuucchhuunngg,,  ssiicchh  

aabbzzuulleennkkeenn  ooddeerr  zzuu  ffllüücchhtteenn..  PPoossiittiivv  ddeennkkeenn  kköönnnneenn  SSiiee  eeiinn  aannddeerrmmaall  ––  hheeuuttee  

ggeehhtt  eess  ddaarruumm,,  ddeerr  AAnnggsstt  „„AAuuggee  iinn  AAuuggee““  ggeeggeennüübbeerrzzuuttrreetteenn..  

  SStteelllleenn  SSiiee  ssiicchh  ddaarraauuff  eeiinn,,  ddaassss  IIhhrree  AAnnssppaannnnuunngg  zzuunnääcchhsstt  aauuff  eeiinn  MMaaßß  sstteeiiggeenn  

wwiirrdd,,  ddaass  nnoocchh  üübbeerr  ddeemm  lliieeggtt,,  wwaass  SSiiee  nnoorrmmaalleerrwweeiissee  zzuu  ttoolleerriieerreenn  bbeerreeiitt  ssiinndd..  

  AAnnggsstt  eennttsstteehheenn,,  „„hhoocchhkkoommmmeenn  llaasssseenn““,,  kkeeiinnee  GGeeffüühhllee  uunntteerrddrrüücckkeenn..  DDrrüücckkeenn  

SSiiee  ddiiee  GGeeffüühhllee  ssoo  gguutt  wwiiee  mmöögglliicchh  aauuss  ((zziitttteerrnn,,  wweeiinneenn,,  sscchhrreeiieenn))..  WWeennnn  SSiiee  

ddeenn  vvoolllleenn  KKoonnttaakktt  zzuu  iihhrreenn  GGeeffüühhlleenn  zzuullaasssseenn,,  wweerrddeenn  SSiiee  ddaass  NNaacchhllaasssseenn  ddeerr  

mmiitt  ddeenn  GGeeffüühhlleenn  eeiinnhheerrggeehheennddeenn  AAnnssppaannnnuunngg  eerrlleebbeenn..  

  SSiicchh  nniicchhtt  KKaattaassttrroopphheenneerrwwaarrttuunnggeenn  üübbeerrllaasssseenn,,  iimmmmeerr  iinn  ddeerr  RReeaalliittäätt  bblleeiibbeenn..  

  SSoo  llaannggee  iinn  ddeerr  SSiittuuaattiioonn  bblleeiibbeenn,,  bbiiss  ddiiee  AAnnggsstt  ssppüürrbbaarr  nnaacchhggeellaasssseenn  hhaatt!!  

  MMeehhrrmmaalliiggee  WWiieeddeerrhhoolluunnggeenn  ddeerr  ÜÜbbuunngg  nnaacchh  AAnnggssttaabbffaallll,,  aauucchh  iinn  ddeenn  nnääcchhsstteenn  

TTaaggeenn..  

  WWeennnn  ddeerr  EEiinnddrruucckk  eennttsstteehhtt,,  eess  nniicchhtt  mmeehhrr  aauusszzuuhhaalltteenn::  NNoocchh  1100  sseecc  aabbwwaarrtteenn,,  

llaannggssaamm  bbiiss  1100  zzäähhlleenn,,  üübbeerrpprrüüffeenn,,  oobb  AAnnggsstt  iimmmmeerr  nnoocchh  nniicchhtt  aauusszzuuhhaalltteenn  iisstt..  

  DDiiee  ÜÜbbuunngg  nniicchhtt  aauussddeehhnneenn,,  wweeiill  eess  IIhhnneenn  ggeerraaddee  gguutt  ggeehhtt::  EErrrreeiicchheenn  SSiiee  „„nnuurr““  

IIhhrr    ZZiieell  aauuss  ddeemm  ÜÜbbuunnggsspprroottookkoollll..  
  

Nach der Übungssituation 
 

  ÜÜbbeerrpprrüüffeenn,,  oobb  ddaass  ZZiieell  eerrrreeiicchhtt  iisstt..  

  BBEELLOOHHNNEENN!!  UUnndd  zzwwaarr  nniicchhtt  zzuu  wweenniigg!!  

  MMiitt  BBeezzuuggsstthheerraappeeuutteenn  bbeesspprreecchheenn,,  wwoo  eess  SScchhwwiieerriiggkkeeiitteenn  ggaabb,,  wweellcchhee  

VVeerrmmeeiidduunnggssssttrraatteeggiieenn  mmöögglliicchheerrwweeiissee  aauuffggeettrreetteenn  ssiinndd..  

  MMöögglliicchhsstt  ttäägglliicchh  üübbeenn..  
 

 

 


