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Meine Strategien, um mit Angstanfällen umzugehen oder sie zu 
verhindern: 
 
 
 
 

 z.B. Handy, Kaugummi, bestimmte Person, Wasserflasche, Tablette, Tropfen 

 

 _____________________________________________________________ 

 

 _____________________________________________________________ 

 

 _____________________________________________________________ 

 

 _____________________________________________________________ 

 

 _____________________________________________________________ 

 

 _____________________________________________________________ 
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 _____________________________________________________________ 

 

 


