
AB 10
KKT Modul IV. Konflikttraining: Wie wir miteinander reden, wenn wir

streiten
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ICH-Botschaft

fördert:

O(enheit und Selbstwahrnehmung

wirkt:

motivierend, beziehungs- und 

klärungsorientiert

DU-Botschaft

fördert:

Verschlossenheit und Rückzug

wirkt:

bedrängend, anklagend, (zu) forsch

Beispiele:

»Ich fühle mich nicht ernst genommen,

wenn du ...«

»Du nimmst mich nicht ernst ...«

»Ich bin wütend über dein Verhalten ...« »Du bist unmöglich, faul ...«

»Ich bin traurig, weil ...« »Nie hast du Zeit für mich ...«

»Ich wünsche mir, dass du ...« »Nie gibst du mir ... «
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