KKT Modul IV. Konflikttraining: Wie wir miteinander reden, wenn wir
streiten
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Beispiele:

»Ich fithle mich nicht ernst genommen,  »Du nimmst mich nicht ernst ...«
wenn du ...«

»Ich bin wiitend tiber dein Verhalten ...«  »Du bist unmoglich, faul ...«
»Ich bin traurig, weil ...« »Nie hast du Zeit fiir mich ...«

»lch wiinsche mir, dass du ...« »Nie gibst du mir ... «
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