
Postakut- und Reha-
bilitationszentrum 
für Orthopädie
und Kardiologie 

 

Gesundheitsangebot: 
„Sachsenhof Spezial“
Aktiv etwas für seine Gesundheit zu tun,  
ist sinnvoll und beugt Erkrankungen vor. 
Unsere Fachklinik bietet Ihnen ein ab  -
gestimmtes Programm für mehr Gesundheit, 
Energie und Wohlempfinden.

Buchung 
 Celenus Fachklinikum

 Sachsenhof

Badstraße 21
08645 Bad Elster

Bitte frei- 
m

achen.

Der Weg zu uns
Mit dem Auto:
Über die Autobahnen A 9 und A 72 und weiterführend über 
die Bundesstraße 92 erreichbar. Tiefgaragenstellplätze sind 
auf Anfrage buchbar.

Mit der Bahn:
Die Klinik ist mit dem Zug gut zu erreichen. Der Bustransfer 
von und zum Bahnhof Bad Elster wird durch klinikeigene 
Busse abgedeckt.

FachklinikumSachsenhof
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Badstraße 21
08645 Bad Elster
Tel. 037437 74-0
Fax 037437 74-1000
info@fachklinikum-sachsenhof.de
www.fachklinikum-sachsenhof.de

Ein Unternehmen der Celenus salvea-Gruppe
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Anmeldeformular
Um schnell und bequem Ihren Aufenthalt zu buchen einfach 
ausfüllen, abtrennen und in einem frankierten Fensterum-
schlag verschicken oder per Fax 037437 74-1000 bzw. per 
E-Mail an dispo@fachklinikum-sachsenhof.de versenden. 
Wir setzen uns mit Ihnen zur Terminabsprache in Verbindung.

Zielgruppen
• Gäste zur Sicherung des Erfolges einer früheren 

Anschlussrehabilitation

• Gäste zur Vorbeugung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
bei erhöhtem Risiko, z. B. Diabetes, Hypertonie, 
Bewegungsmangel

• Gäste mit chronischen Erkrankungen der Gelenke oder 
der Wirbelsäule

• Gäste mit Fibromyalgie; rheumatischen Erkrankungen in 
der Ruhephase

Nicht geeignet bei
• erheblicher Einschränkung der kardialen Belastbarkeit 

(NYHA-Stad. III und IV)

• Vorhandensein von akuten Erkrankungen

• Gäste, die dauernd auf einen Rollstuhl angewiesen sind

• Gäste, die sich nicht selbst versorgen können

• ggf. Gäste mit Pflegestufe

Ziele
• Steigerung der körperlichen Belastbarkeit

• Verhinderung einer Verschlechterung bei 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

• Verbesserung des Zustandes bei Erkrankungen des 
Bewegungsapparates

• Stressabbau

Gesundheitangebot
Unsere Leistungen:
• Zimmer mit WC, Dusche, TV, Telefon, Wertfach,  

Tiefgarage (gegen Gebühr)
• Vollverpflegung mit verschiedenen Kostformen
• Aufnahmeuntersuchung
• eine ärztliche Konsultation pro Woche
• Betreuung durch Schwesternstation (nur Dienst leistungen, 

keine Sachleistungen), z. B. Blutdruckkontrolle, 
Gewichtsmessung, Größenbestimmung 

• Nutzung von Hallenbad und Kneippanlage (im Sommer)
• Gutschein für 1x Tageseintritt in die Soletherme  

inkl. Badelandschaft im Albert Bad
• Sie erhalten je nach ärztlicher Verordnung bis zu 15 

Behandlungen in der Woche: 1/3 Einzel-/passive 
Behandlungen (z. B. Krankengymnastik, Massage, 
Moorpackung) und 2/3 Gruppenbehandlungen (z. B. 
Gruppengymnastik, Wassergymnastik, Medizinische 
Trainingstherapie). Bitte berücksichtigen Sie, dass am 
Wochenende keine Therapieanwendungen oder Aufnahme 
durch den Arzt stattfinden. Bei Anreise von Mi bis Sa kann 
die Behandlungsanzahl ggf. nicht gewährleistet werden.

Therapeutische Möglichkeiten:
• Krankengymnastik (Wirbelsäulen-, Schulter-, Herz-

Kreislauf-, Atemgymnastik)
• Bewegungstherapie im Schwimmbecken
• verschiedene Bäder (Zellenbad, Kneippgüsse)
• Elektrotherapie (Ultraschall, Reizstrom, Schwellstrom, 

Iontophorese)
• Moorpackungen
• (Hydrojet-)Massagen
• Ergometertraining
• Medizinische Trainingstherapie
• Terraintraining
• Sauna
• Ergotherapie
• psychologische Beratung
• Entspannungstechniken
• Sozialberatung
• Ernährungsberatung
• Teilnahme an medizinischen Vorträgen zu folgenden 

Themen: Schlafprobleme, Diabetes mellitus, Stärkung des 
Wohlbefindens, Ernährung

Tagespauschalkostensatz*  
(Preise inkl. 19% MwSt.)

Einzelzimmer
Doppelzimmer pro Person

127,73 €
117,73 €

* Preise variieren entsprechend Größe und Lage der Zimmer. Hierzu bitten 
wir Sie um Detailabsprachen. Die Kurtaxe ist nicht im Preis enthalten. 
Ärztliche und therapeutische Wahlleistungen können lt. Hauspreisliste 
dazu gebucht werden.

Beispielzimmer in unserem Altbau
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ausfüllen, abtrennen und in einem frankierten Fensterum-
schlag verschicken oder per Fax 037437 74-1000 bzw. per 
E-Mail an dispo@fachklinikum-sachsenhof.de versenden. 
Wir setzen uns mit Ihnen zur Terminabsprache in Verbindung.
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der Wirbelsäule
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(NYHA-Stad. III und IV)

• Vorhandensein von akuten Erkrankungen

• Gäste, die dauernd auf einen Rollstuhl angewiesen sind

• Gäste, die sich nicht selbst versorgen können

• ggf. Gäste mit Pflegestufe

Ziele
• Steigerung der körperlichen Belastbarkeit

• Verhinderung einer Verschlechterung bei 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

• Verbesserung des Zustandes bei Erkrankungen des 
Bewegungsapparates

• Stressabbau

Gesundheitangebot
Unsere Leistungen:
• Zimmer mit WC, Dusche, TV, Telefon, Wertfach,  

Tiefgarage (gegen Gebühr)
• Vollverpflegung mit verschiedenen Kostformen
• Aufnahmeuntersuchung
• eine ärztliche Konsultation pro Woche
• Betreuung durch Schwesternstation (nur Dienst leistungen, 

keine Sachleistungen), z. B. Blutdruckkontrolle, 
Gewichtsmessung, Größenbestimmung 

• Nutzung von Hallenbad und Kneippanlage (im Sommer)
• Gutschein für 1x Tageseintritt in die Soletherme  

inkl. Badelandschaft im Albert Bad
• Sie erhalten je nach ärztlicher Verordnung bis zu 15 
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Behandlungen (z. B. Krankengymnastik, Massage, 
Moorpackung) und 2/3 Gruppenbehandlungen (z. B. 
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Therapeutische Möglichkeiten:
• Krankengymnastik (Wirbelsäulen-, Schulter-, Herz-

Kreislauf-, Atemgymnastik)
• Bewegungstherapie im Schwimmbecken
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• Elektrotherapie (Ultraschall, Reizstrom, Schwellstrom, 
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• Moorpackungen
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• Medizinische Trainingstherapie
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• Ergotherapie
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Um schnell und bequem Ihren Aufenthalt zu buchen einfach 
ausfüllen, abtrennen und in einem frankierten Fensterum-
schlag verschicken oder per Fax 037437 74-1000 bzw. per 
E-Mail an dispo@fachklinikum-sachsenhof.de versenden. 
Wir setzen uns mit Ihnen zur Terminabsprache in Verbindung.

Zielgruppen
• Gäste zur Sicherung des Erfolges einer früheren 

Anschlussrehabilitation

• Gäste zur Vorbeugung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
bei erhöhtem Risiko, z. B. Diabetes, Hypertonie, 
Bewegungsmangel

• Gäste mit chronischen Erkrankungen der Gelenke oder 
der Wirbelsäule

• Gäste mit Fibromyalgie; rheumatischen Erkrankungen in 
der Ruhephase

Nicht geeignet bei
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(NYHA-Stad. III und IV)

• Vorhandensein von akuten Erkrankungen

• Gäste, die dauernd auf einen Rollstuhl angewiesen sind

• Gäste, die sich nicht selbst versorgen können

• ggf. Gäste mit Pflegestufe

Ziele
• Steigerung der körperlichen Belastbarkeit

• Verhinderung einer Verschlechterung bei 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

• Verbesserung des Zustandes bei Erkrankungen des 
Bewegungsapparates

• Stressabbau

Gesundheitangebot
Unsere Leistungen:
• Zimmer mit WC, Dusche, TV, Telefon, Wertfach,  

Tiefgarage (gegen Gebühr)
• Vollverpflegung mit verschiedenen Kostformen
• Aufnahmeuntersuchung
• eine ärztliche Konsultation pro Woche
• Betreuung durch Schwesternstation (nur Dienst leistungen, 

keine Sachleistungen), z. B. Blutdruckkontrolle, 
Gewichtsmessung, Größenbestimmung 

• Nutzung von Hallenbad und Kneippanlage (im Sommer)
• Gutschein für 1x Tageseintritt in die Soletherme  

inkl. Badelandschaft im Albert Bad
• Sie erhalten je nach ärztlicher Verordnung bis zu 15 

Behandlungen in der Woche: 1/3 Einzel-/passive 
Behandlungen (z. B. Krankengymnastik, Massage, 
Moorpackung) und 2/3 Gruppenbehandlungen (z. B. 
Gruppengymnastik, Wassergymnastik, Medizinische 
Trainingstherapie). Bitte berücksichtigen Sie, dass am 
Wochenende keine Therapieanwendungen oder Aufnahme 
durch den Arzt stattfinden. Bei Anreise von Mi bis Sa kann 
die Behandlungsanzahl ggf. nicht gewährleistet werden.

Therapeutische Möglichkeiten:
• Krankengymnastik (Wirbelsäulen-, Schulter-, Herz-

Kreislauf-, Atemgymnastik)
• Bewegungstherapie im Schwimmbecken
• verschiedene Bäder (Zellenbad, Kneippgüsse)
• Elektrotherapie (Ultraschall, Reizstrom, Schwellstrom, 

Iontophorese)
• Moorpackungen
• (Hydrojet-)Massagen
• Ergometertraining
• Medizinische Trainingstherapie
• Terraintraining
• Sauna
• Ergotherapie
• psychologische Beratung
• Entspannungstechniken
• Sozialberatung
• Ernährungsberatung
• Teilnahme an medizinischen Vorträgen zu folgenden 

Themen: Schlafprobleme, Diabetes mellitus, Stärkung des 
Wohlbefindens, Ernährung

Tagespauschalkostensatz*  
(Preise inkl. 19% MwSt.)

Einzelzimmer
Doppelzimmer pro Person

127,73 €
117,73 €

* Preise variieren entsprechend Größe und Lage der Zimmer. Hierzu bitten 
wir Sie um Detailabsprachen. Die Kurtaxe ist nicht im Preis enthalten. 
Ärztliche und therapeutische Wahlleistungen können lt. Hauspreisliste 
dazu gebucht werden.
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Gesundheitsangebot: 
„Sachsenhof Spezial“
Aktiv etwas für seine Gesundheit zu tun,  
ist sinnvoll und beugt Erkrankungen vor. 
Unsere Fachklinik bietet Ihnen ein ab  -
gestimmtes Programm für mehr Gesundheit, 
Energie und Wohlempfinden.

Buchung 
 Celenus Fachklinikum

 Sachsenhof

Badstraße 21
08645 Bad Elster

Bitte frei- 
m

achen.

Der Weg zu uns
Mit dem Auto:
Über die Autobahnen A 9 und A 72 und weiterführend über 
die Bundesstraße 92 erreichbar. Tiefgaragenstellplätze sind 
auf Anfrage buchbar.

Mit der Bahn:
Die Klinik ist mit dem Zug gut zu erreichen. Der Bustransfer 
von und zum Bahnhof Bad Elster wird durch klinikeigene 
Busse abgedeckt.
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